TRENERSKY KURZ LICENCE C + MLADEZ

datum od - do program cas lektor misto
11:45-12:15 registrace / zahajeni / org.zal. 30 | Pisa, Krutina, Skarda ucebna
12:15-13:00 Trénink na ledé herni formou 60 PhDr. Vojta ucebna
13:00-13:45 Metodicka praxe mimo led 60 Kase ucebna
13:45-14:30 Metodicka praxe mimo led 45 Kase ucebna
14:30-14:45 presun do Svéta zachranarl 15 -

20626(1';33 M 14.45.15.45 1. pomoc - zéklady 45 Ing. Krajsova Sz
15:45-16:45 1. pomoc - zaklady 45 Ing. Krajsova Y4
16:45-17:00 pfesun do KV Arény 15 -
17:00-17:45 Pravidla minihokeje 45 Suchy u¢ebna
17:45-18:30 Rozhod¢i v mladezi 45 Ing. Kostourek ucebna
18:30-19:15 Rozhod¢i v mladezi 45 Ing. Kostourek uéebna

8:00-8:45 Brusleni - zaklady pro U10 45 Radostova led
8:45-9:30 Brusleni - zaklady pro U10 45 Radostova led
9:30-10:15 Brusleni - zaklady pro U10 45 Radostova ucebna
10:15-11:00 Kondiéni trénink déti 45 ? ucebna
11:00-11:45 Kompenzacni cviceni 45 ? ucebna
11:45-12:15 obéd 30 =
12:15-13:00 Kondi¢ni trénink déti 45 ? télocvicna
13:00-13:45 Kondiéni trénink déti 45 ? télocvi¢na

21.06.2021 v v, = o

pondali 13:45-14:30 Kompenzacni cviceni 45 ? télocvicna
14:30-15:15 HCJ - bez kotouce 45 Sik télocvi¢na
15:15-16:00 HCJ - s kotougem 45 Sik led
16:00-16:45 HCJ - s kotoug¢em 45 Sik led
16:45-17:30 HCJ - s kotougem 45 Sik led
17:30-18:15 Brankar - praxe 45 Mensator led
18:15-19:00 Metodicka praxe na ledé 45 Kase led
19:00-19:45 Metodicka praxe na ledé 45 Kase led
19:45-20:00 | org.zal. / vyhodnoceni / zakonéeni 15 | Piga, Krutina, Skarda uéebna




