TRENERSKY KURZ LICENCE C + MLADEZ

datum od - do program cas lektor misto pocet krediti
12:15-13:00 Trénink na ledé herni formou 60 PhDr. Vojta Administrativni budova KV Arény 4. patro (HC Energie) - u¢ebna 1
13:00-13:45 Metodickd praxe mimo led 60 Kase Administrativni budova KV Arény 4. patro (HC Energie) - u¢ebna 1

20;\22;221 13:45-14:30 Metodicka praxe mimo led 45 Kase Administrativni budova KV Arény 4. patro (HC Energie) - u¢ebna 1
14:45-15:45 1. pomoc - zaklady 45 Ing. Krajsova SVET ZACHRANARU, Zapadni 1822, 360 01 Karlova Vary (vedle Haly mi¢ovych sportti KV Arény) 1
15:45-16:45 1. pomoc - zaklady 45 Ing. Krajsova SVET ZACHRANARU, Zapadni 1822, 360 01 Karlova Vary (vedle Haly mi¢ovych sportti KV Arény) 1
8:00-8:45 Brusleni - zaklady pro U10 45 Radostova KV Aréna - tréninkova hala - led 1
8:45-9:30 Brusleni - zklady pro U10 45 Radostova KV Aréna - tréninkova hala - led 1
9:30-10:15 Brusleni - zaklady pro U10 45 Radostova Administrativni budova KV Arény 4. patro (HC Energie) - ucebna 1
10:15-11:00 Kondi¢ni trénink déti 45 ? Administrativni budova KV Arény 4. patro (HC Energie) - u¢ebna 1
11:00-11:45 Kompenzacni cviceni 45 ? Administrativni budova KV Arény 4. patro (HC Energie) - ucebna 1
12:15-13:00 Kondi¢ni trénink déti 45 ? Hala micovych sportd 1
13:00-13:45 Kondi&ni trénink déti 45 ? Hala micovych sportd 1
21.06.2021 . . -

e 13:45-14:30 Kompenzacni cviceni 45 ? Hala micovych sportl 1
14:30-15:15 HCJ - bez kotouce 45 Sik Hala micovych sport0 1
15:15-16:00 HCJ - s kotouéem 45 Sik KV Aréna - tréninkova hala - led 1
16:00-16:45 HCJ - s kotoucem 45 Sik KV Aréna - tréninkova hala - led 1
16:45-17:30 HCJ - s kotougem 45 Sik KV Aréna - tréninkova hala - led 1
17:30-18:15 Brankar - praxe 45 Mensator KV Aréna - tréninkova hala - led 1
18:15-19:00 Metodickd praxe na ledé 45 Kase KV Aréna - tréninkova hala - led 1
19:00-19:45 Metodicka praxe na ledé 45 Kase KV Aréna - tréninkova hala - led 1




